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Mehrkampfcup Braunschweiger Land 2005
- SCHULEN -

Ein Projekt der Stiftung NORD/LB e OFFENTLICHE
mit dem Niedersachsischen Leichtathletik-Verband und
dem NLV Bezirk Braunschweig

Die Stiftung ist Trager und Forderer des Mehrkampfcups Braunschweiger Land. Der Leichtathletik-
Verband organisiert diesen Mannschaftswettbewerb flr die Schulen des Regierungsbezirkes Braunschweig wie
in den Jahren 2000 bis 2004. Fir Vereine ist ein gesonderter Wettbewerb ausgeschrieben.

Ziele

Die Stiftung NORD/LB ¢ OFFENTLICHE will in inrem Zusténdigkeitsbereich die Ausbreitung des Sports
und die Sicherung seines Standards in Anerkennung seiner hohen gesellschaftlichen und kulturellen Bedeutung
unterstlitzen. Aus diesem Versténdnis heraus tragt die Stiftung den Mehrkampfcup Braunschweiger Land, weil
er als Mannschaftswettbewerb fir Schulen und Vereine hervorragend geeignet ist, jungen Menschen den
Zugang zum Sport zu erleichtern sowie Talente in der Leichtathletik zu entdecken und zu férdern.

Veranstaltung

Die Veranstaltung soll bis zum 30. April 2005 angemeldet sein (siehe Rliickseite) und mufB3 zwischen dem 1.
April und dem 30. September 2005 stattgefunden haben. Die Dreikdmpfe kénnen fir alle oder auch nur fir
einige Altersklassen sowohl in einer separaten Veranstaltung als auch innerhalb einer bereits bestehenden
Schulveranstaltung angeboten werden.

Wettbewerbe

Dreikampf fir die Altersklassen Jahrgange Disziplinen
1. Mannliche Jugend A M19, M18 1986/87 100m - Weitsprung - KugelstoB 6,0 kg
2. Weibliche Jugend A W19, W18 1986/87 100m - Weitsprung - KugelstoB 4,0 kg
3. Ménnliche Jugend B M17, M16 1988/89 100m - Weitsprung - KugelstoB 5,0 kg
4. Weibliche Jugend B W17, W16 1988/89 100m - Weitsprung - KugelstoB 4,0 kg
5. Schaler A M15, M14 1990/91 100m - Weitsprung - Ball 200 g
6. Schiilerinnen A W15, W14 1990/91 100m - Weitsprung - Ball 200 g
7. Schuler B M13, M12 1992/93 75m - Weitsprung - Ball 200 g
8. Schilerinnen B W13, W12 1992/93 75m - Weitsprung - Schlagball 80 g
9. Schiiler C M11, M10 1994/95 50m - Weitsprung - Schlagball 80 g
10.Schilerinnen C W11, W10 1994/95 50m - Weitsprung - Schlagball 80 g
11. Schiiler D M9, M8u.|. 1996/97u.|. 50m - Weitsprung - Schlagball 80 g
12. Schiilerinnen D W9, W8u.j. 1996/97u.|. 50m - Weitsprung - Schlagball 80 g

Wertungen

Der MKC wird als Mannschaftswettbewerb im Dreikampf ausgetragen. Zu einer Mannschaft gehéren jeweils 5
Teilnehmer bzw. 5 Teilnehmerinnen. Nur der &ltere Jahrgang einer Doppelaltersklasse kann in der nachst
hdheren Altersklasse starten. Eine Schule kann in einer Altersklasse auch mehrere Mannschaften stellen. Die
Leistungen werden nach der DLV-Mehrkampfwertung bepunktet, die auszugsweise auf der Rilckseite der
Mehrkampfkarte steht. Darlber hinaus gehende Leistungen sind direkt in der DLV-Mehrkampfwertung
nachzuschlagen.

Die Schiler und Schilerinnen kénnen in der Zeit zwischen dem 1. April und dem 30. September 2005 mehrfach
an Schulwettkdmpfen dieses Projektes teilnehmen. Sie kénnen darliber hinaus als Vereinsmitglieder an dem
offen ausgeschriebenen Dreikampf um den ,Mehrkampfcup Braunschweiger Land - VEREINE* teilnehmen.

Die Punkte-Ergebnisse des Mannschafts-Dreikampfes werden je ausgeschriebener Altersklasse durch den
Schulsportberater des Bezirksverbandes Stefan Kratz in einer Rangfolge gefihrt und auch im Internet
(Projektleiter H. Wolfrum) ver6ffentlicht, wobei jeder Schiler bzw. jede Schilerin nur einmal berticksichtigt wird.




MKC Braunschweiger Land — SCHULEN

Mindestpunktzahlen fur das DLV-Mehrkampfabzeichen

Bronze Silber Gold Bronze Silber Gold
Mannliche Jugend M19 850 1050 1400 Weibliche Jugend W19 800 1000 1250
M18 800 1000 1300 W18 750 950 1200
Mannliche Jugend M17 700 900 1200 Weibliche Jugend W17 700 900 1150
M16 600 850 1150 W16 650 850 1100
Schiler M15 800 1000 1200 Schilerinnen W15 650 950 1100
M14 700 900 1100 W14 600 900 1050
Schiler M13 650 800 1050 Schilerinnen W13 550 800 1050
M12 600 700 900 w12 500 700 1000
Schiler M11 450 600 800 Schilerinnen W11 450 600 900
M10 400 550 750 W10 400 550 800
Schiiler M9 300 450 700 Schilerinnen W9 350 500 650
M8u.j. 250 400 600 W8u.j. 300 400 550

Siegerehrung/Auszeichnungen

Mannschaftswettbewerb

Die Siegerehrung erfolgt im Oktober/November bei einer bedeutenden Veranstaltung in Braunschweig. Die
Sieger der Mannschaftswettbewerbe erhalten einen Pokal. Urkunden werden entsprechend der
Gesamtrangfolge verliehen.

Einzel-Dreikampfwertung

Das DLV-Mehrkampfabzeichen und eine Urkunde wird bei jeder Schulveranstaltung in den Stufen Bronze,
Silber und Gold verliehen, wenn die geforderte Mindestpunktzahl erreicht ist.

Durchfiihrung

Veranstaltungs-Anmeldung

Die Schulen melden ihre Veranstaltung mit dem beigefliigten Anmeldevordruck beim Projektleiter Hartmut
Wolfrum bis zum 30. April 2005 an. Uber die Anmeldungen werden informiert: der Fachberater fir Schulsport in
Kreis/Stadt, der Koordinator fir den MKC im NLV-Kreis und die Bezirksregierung Braunschweig.

Allgemeine Bestimmungen

Diese Ausschreibung gilt fur alle Schulen. Die Wettkdmpfe sind nach den gultigen Wettkampfbestimmungen
des DLV abzuwickeln. Die jeweiligen NLV-Kreise werden gebeten, die Schulveranstaltungen zu unterstiitzen,
sofern dieses 6rtlich gewlnscht wird.

Materialien/Kosten

Mehrkampfkarten, Urkunden und Abzeichen werden kostenlos mindestens entsprechend den Angaben auf dem
Anmeldevordruck vor der Veranstaltung zugestellt. Nicht verliehene Abzeichen sind mit der Ergebnisliste und
den benutzten Mehrkampfkarten zuriickzuschicken. Zur Arbeitserleichterung wird ein einfaches EDV-
Programm ,Mehrkampfcup® kostenlos zur Verfligung gestellt.

Ablauf bei der Veranstaltung

Die Punkte der 5 besten Dreikédmpfer einer Altersklasse sind zu addieren und als 1. Mannschaft mit Namen und
Punkten dieser Dreikdmpfer in einer Liste (Ergebnisliste) aufzufiihren; die 5 néchstbesten Dreik&mpfer bilden
die 2. Mannschaft usw.

Eine Ergebnisliste ist unverzlglich nach der Veranstaltung — spéatestens bis zum 5. Oktober 2005 — an den
Schulsportberater des Bezirksverbandes Stefan Kratz zu schicken. Bei manueller Auswertung sind mindestens
die ausgewerteten Mehrkampfkarten incl. aller Mannschaftszusammenstellungen einzureichen. Auf diese Weise
wird die Veroffentlichung der Zwischenstande, die Pokalwertung und die Teilnahme an der Siegerehrung
sichergestellt.

Fur die Organisation

Projektleiter Hartmut Wolfrum, Jahnring 7, 38444 Wolfsburg, Telefon 05365/1021, FAX 05365/1055,
Email: hartmut.wolfrum@t-online.de,  http://home.t-online.de/home/hartmut.wolfrum/
Schulsportberater des Bezirksverbandes Stefan Kratz, Schapenholz 1, 38104 Braunschweig,
Telefon 0531/3139293 , Email: StefanKratz@gmx.net

Fur die Stiftung NORD/LB ¢ OFFENTLICHE Fur den Leichtathletik-Verband
Gerhard Glogowski Rita Girschikofsky Eckart Schlange
Vorsitzender NLV-Préasidentin Vorsitzender

NLV-Bezirk Braunschweig



